
第一三共ヘルスケア
「ノルレボ®」ブランドサイト

厚生労働省
「緊急避妊薬の調剤・販売について」

製品情報や、取り扱い薬局などが
掲載されています

緊急避妊薬の購入可能な薬局・
薬剤師などの情報が掲載





病院、もしくは薬局で
薬を受け取る

72時間以内に
緊急避妊薬を取り扱う
医療施設や薬局に行く

＊一部の薬局で処方箋の必要なく
購入できます

性について
不安なこと
があるとき

ワンストップ支援センター（#8891）や
警察（#8103）に相談をすると、
緊急避妊薬の費用の助成が
受けられることがあります。

性暴力については、P8へ。
相談窓口については、裏表紙へ。

薬局で
購入したい方は
ここから！

第一三共ヘルスケア
「ノルレボ®」ブランドサイト



セックスから72時間以内に1錠服用するレボノ
ルゲストレル緊急避妊薬（ノルレボ錠®もしくは
レボノルゲストレル錠1.5mg「F」）が推奨されて
いますが、中用量ピル（プラノバール®）を72時
間以内に2錠、その12時間後に2錠服用する
ヤッペ法もあります。ヤッペ法は妊娠阻止率が
約57％であり、嘔吐などの副作用があります。

*緊急避妊法の適正使用に関する指針（令和7年改訂版）

なお、薬局での処方せんなしでの販売は、セックスから72時間
以内に薬剤師の面前で服用できる場合に限られます。

緊急避妊薬には
どんな副作用があるの？

緊急避妊薬はセックスから早く飲むほど効果が高
く72時間以内の服用がすすめられていますが、
120時間以内であれば効果が期待できる*とされ
ています。また、セックスから120時間以内に医療
機関で子宮内避妊具（ミレーナ®）を子宮内に挿
入して緊急避妊する方法もあります。海外では
セックスから120時間以内に服用するウリプリスタ
ル緊急避妊薬（エラ®）も使用されています。日本
では未承認ですが、一部取り扱いのある医療機関
もあります。

月経不順、疲労感、吐き気などの副作用が一時的
に出ることがありますが、多くは自然におさまりま
す。つらい場合は、吐き気止めの薬を使うことも可
能です。服用後2時間以内に嘔吐した場合は、緊
急避妊薬を服用し直す必要があります。薬剤師・
医師に相談してください。



＊妊娠9週まで 
経口中絶薬で中絶可能

妊娠12週未満

妊娠12～22週未満

お互いの権利を尊重しながら、楽しめて満足でき、
安全な性生活を送れること、セクシュアリティやか
らだ、パートナー、性経験について、また、子ども
を産むか産まないか、いつ・何人子どもを持つか等

を自分で決める権利です。自分で決めるにあたり、
緊急避妊薬を含め、避妊や中絶、妊娠・出産に関
する適切な情報やケアにアクセスできることは、す
べてのひとに保障されるべきものです。

断りにくい状況だった

同意のない性行為は、性暴力にあたります。身体
的な暴力だけでなく、地位や立場によって断りにく
い状況を利用して性行為に及ぶことや、コンドーム
を拒否するなど避妊に協力しないことも性暴力に
あたります。性暴力は、年齢、性別にかかわらず、
身近な人や夫婦・恋人の間でも起こります。性暴力
は人権侵害であり、被害者は悪くありません。から
だやこころへの様々な影響によって、回復のための

治療が必要になることもあります。被害直後はもち
ろん、被害から時間がたった場合でも、自分のタイ
ミングで相談することができます。性暴力に関する
相談窓口については裏表紙へ。

性犯罪に関わる刑法について、
詳しくは法務省のサイトもご覧ください。



経口避妊薬
（低用量ピル／ミニピル）

子宮内避妊具
（IUS)

● 女性が毎日1錠ずつ飲む
● 月経の痛みや経血量を
     軽くする効果もある
● 吐き気や頭痛がおこりうるが
     開始３ヵ月ほどで
     おさまることが多い
● 低用量ピルではまれに
     血栓症が起こりうる
● 産婦人科などで処方される

約5~8万円（装着時）
* 月経治療目的の場合は

約1万円

HPV（ヒトパピローマウイルス）は性経験のある女性の約8割以上
が感染し、子宮頸がんなどの原因になる可能性があります。HPVワ
クチンの接種が予防に有効です。20歳以上の方は、産婦人科や人
間ドックで子宮頸がん検診がすすめられています。


