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2026年2月2日、緊急避妊薬の薬局販売がいよいよ開始！ 
緊急避妊薬で薬局でプロジェクトよりこれまでの歩みと受けとめ、今後の展望を考える 

オンライン記者会見を1月29日（木）に開催 
 

 
2026年2月2日、緊急避妊薬の処方箋なしでの薬局販売(OTC化)がついにスタートします。 
 
　緊急避妊薬の薬局での入手を実現する市民プロジェクト（略称：#緊急避妊薬を薬局で プロジェクト）は、2018年から緊
急避妊薬のアクセス改善を求めて活動して参りました。当事者や若者、医療従事者をはじめとする多くの市民があげた

声が社会を動かし、OTC化承認が達成されたことについて、すべての人のSRHR(性と生殖に関する健康と権利)の保障
に向けた重要な前進であると受け止めております。 
 
　一方で、2021年の要望提出から4年、さらに2017年の初期検討から8年を経てようやく承認に至ったものの、その過程
では「なぜこれほどまでに時間を要したのか」という疑問を抱き続けざるを得ませんでした。長期の議論を通じて浮き彫り

になった課題は依然として多く、今後も着実によりよい環境を目指した改善が必要です。 
 
本オンライン記者会見では、これまでのOTC化承認の道のりを振り返りながら、今回の承認内容およびそれに対する
プロジェクトとしての見解、今後の展望をお伝えいたします。 
 
 
【オンライン記者会見開催概要】 

■日時：2026年1月29日（木）18:00～19:00 

■形式：ZOOMウェビナー 

※後日、適宜編集の上、YouTubeにアップさせていただく予定です。 

■対象者：メディアの方、テーマにご関心のある方 

■出演：緊急避妊薬を薬局でプロジェクト共同代表 染矢明日香・福田和子 

■内容：これまでの活動／今回のOTC化の受け止め／当事者の声／今後について／質疑応答 

■参加費：無料     

■お申込み：https://forms.gle/Xt2QzJdFGJS6yCoS8（1/28〆切） 

■主催：緊急避妊薬の薬局での入手を実現する市民プロジェクト https://kinkyuhinin.jp/ 

 
 
【アフターピル（緊急避妊薬）を必要とするすべての女性に届けたい！署名キャンペーン】https://www.change.org/afterpill 

賛同者数 約18万人！（2026年1月現在） 
活字媒体の公開にあたりましては、お手数ですが、当プロジェクトに事前にご連絡いただき、内容の

確認をさせて頂きます。　　 
 
 

 
 
【取材お問い合わせ先】緊急避妊薬の薬局での入手を実現する市民プロジェクト/NPO法人ピルコン 
　担当：染矢明日香　E-mail : info@kinkyuhinin.jp / a.someya@pilcon.org　TEL 070-8327-9571 https://kinkyuhinin.jp/ 
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