
 

#緊急避妊薬を薬局で プロジェクトの
これまでの活動とこれから

2026.1.29 オンライン記者会見
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緊急避妊薬とは

緊急避妊薬を薬局でプロジェクト「もしものおまもり 緊急避妊薬ガイド」より
https://kinkyuhinin.jp/awareness-raising/#pamphlet

https://kinkyuhinin.jp/awareness-raising/#pamphlet


意図しない妊娠の不安を
抱える全ての女性・女の子に

緊急避妊にアクセスする
権利がある

WHOは、緊急避妊薬の使用を希望する個人に対して、
処方箋なしで市販の緊急避妊薬を入手できるようにすること

を強く推奨
（健康と福祉のためのセルフケア介入に関する WHO ガイドライン）
WHO guideline on self-care interventions for health and well-being, 2022 revision

https://app.magicapp.org/#/guideline/Lr21gL/section/Ea6RDj

緊急避妊薬は、WHOが指定する
必須医薬品

©緊急避妊薬を薬局でプロジェクト 無断転載・転用禁止 3
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医師の処方箋なしに薬局で薬剤師に相談し、説明を受けた上で購入が可能(BPC): 76ヵ国 

薬剤師を介さずに薬局などで直接購入が可能 (OTC): 19ヵ国

現在 世界約90ヵ国で薬局で入手できる緊急避妊薬

日本を除くG7(主要7ヵ国): ドイツ、イギリス、イタリアでBPC / アメリカ、カナダ、フランスでOTC
約800円から5千円程度で購入可能．フランス、 ドイツなど若年者は緊急避妊薬を無料入手できる国もある

アメリカ 

イギリス

カナダ

オーストラリア 

フランス 

ドイツ 

薬局:約4200〜5300円
病院、非営利団体、学校で
無料提供も！

薬局:約900円
病院、学校で無料提供も！

薬局:約2400〜4200円
病院:約1400円〜2100円

薬局:約1100〜4000円

薬局:約900円
病院、学校で無料提供も！

薬局:約2200円
病院で無料提供も！

病院：約6000円〜2万円
日本
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▼調査詳細はこちら
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アンケートで見えてきた当事者の声: 
緊急避妊薬の手に入りにくさ
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オンライン署名キャンペーンでは
18万筆以上の賛同が集まる
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※2026年1月28日現在
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 http://change.org/afterpill

http://change.org/afterpill
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政府にはたらきかけ、スイッチOTC化の要望申請
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2021年10月厚労省/
検討会参加

2020年10月厚労省に署名・要望書提出
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医療用から要指導・一般用への転用に関する評価検討会議での
議論の流れ2021年5月

要望申請

2021年6月　検討の進め方を議論
2021年10月 検討会議①

2022年3月　検討会議①続き
2022年4月　検討会議①続き
2022年9月　検討会議①続き

厚生労働省「検討会議における今後の検討の進め方について」資料より
https://www.mhlw.go.jp/content/11121000/000934756.pdf
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2022年12月〜2023年1月
パブコメ実施

→4.6万件の意見が集まり
約98%が賛成

2023年5月　検討会議②
2023年6月　検討会議②続き
2023年11月~試験的運用開始

2024年5月　調査結果報告
2025年5月 検討会議②続き

2025年8月薬局販売了承

性教育の遅れ、緊急避妊薬の悪用・乱用の懸念、
性暴力被害者への対応、年齢制限、ネット販売

などが課題として挙げられる

https://www.mhlw.go.jp/content/11121000/000934756.pdf
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緊急避妊薬のOTC化の条件
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緊急避妊薬のOTC化の条件
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ついに日本全国の薬局で販売…!?



ついに日本全国の薬局で販売…!?

富山県   埼玉県   岐阜県   
福岡県は「調整中」
北海道は7店舗のみ
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今後の課題と展望
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l 取り扱い薬局の拡大/地域格差の解消、情報発信

l 面前服用などの条件の見直し

l 価格（税込7,480円）

l 薬剤師のユースフレンドリーな対応の拡大

l デマ、フェイク情報への対応

l SRHRに関するイシューへの取り組み
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緊急避妊薬を薬局でプロジェクトの今後の取り組み
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• 取り扱い薬局の拡大

• 薬剤師の方向け
資材の提供

• ポジティブなメッセー
ジの啓発

• アンケート調査の実施

• 市民・当事者のニーズ
に沿った政策提言（性教
育の充実化、若者の相談しやす
いサービスの充実化含む）
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